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Soutenir et renforcer les compétences psychosociales des élèves

Traditionnellement, l'école se concentre souvent sur l’acquisition de savoirs et savoir-faire. Toutefois, à l’école, et plus 
tard, dans leur vie professionnelle, les élèves interagissent avec leurs pairs, leurs enseignant.e.s, leurs 
supérieur.e.s hiérarchiques. Pour réagir efficacement dans ces situations, les compétences académiques ou 
techniques sont essentielles mais pas toujours suffisantes. Les compétences psychosociales (CPS) sont également très 
utiles pour faire face aux exigences d’une situation et interagir de manière adaptée et constructive avec autrui.  
Les CPS s’organisent généralement en trois sous-catégories : Les compétences cognitives (e.g., connaitre ses forces et 
ses limites, planifier, penser de façon critique,…), les compétences émotionnelles (e.g., savoir gérer son stress, 
identifier et réguler ses émotions,…) et les compétences sociales (e.g., savoir demander de l'aide, communiquer 
de façon constructive, coopérer,…).

Les travaux de recherche montrent que plus les CPS des élèves sont élevées, meilleures sont généralement 
leurs performances scolaires. Les CPS sont également reliées au bien-être des élèves, à leur satisfaction dans la vie, 
ainsi qu’à moins d'anxiété face aux examens et aux cours et des plans de carrière plus ambitieux. Ces travaux 
montrent également que la probabilité de disposer de ces compétences psycho-sociales varie en fonction du statut 
socioéconomique des élèves ainsi que leur genre. Ce point souligne l’importance de travailler les CPS en classe, non 
seulement pour en faire profiter tou.te.s les élèves mais également pour réduire les inégalités entre les groupes.  
Nous présenterons des résultats de recherches montrant qu’il est possible de favoriser et soutenir le 
développement des CPS en classe grâce à des activités adaptées.
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